
栄養課の担当栄養士さんが患者退院後の
食事指導の事前準備中（栄養相談室にて）

　

私
は
Ｉ
ｇ
Ｇ
４
関
連

胆
管
炎
で
、
２
０
１
８

（
平
成
３
０
）年
４
月
、

北
見
赤
十
字
病
院
に
入

院
。
そ
の
時
の
日
記
に

日
々
の
食
事
も
記
述
。

　

食
事
プ
レ
ー
ト
に
そ

れ
ぞ
れ
の
食
器
の
略
図

を
描
き
、
料
理
名
や
材

料
な
ど
を
メ
モ
し
、
味

や
美
味
し
さ
を
記
録
し

た
。
退
院
ま
で
に
Ａ
４

の
日
記
が
十
数
枚
に
な

っ
た
。

　

痛
み
を
堪
え
な
が
ら

の
療
養
で
食
事
は
ほ
っ

と
す
る
一
時
で
、
大
い

に
楽
し
ん
だ
。

　

こ
の
病
院
食
の
司
令

塔
で
あ
る
栄
養
課
が
今

回
の
特
集
で
す
。

　

栄
養
課
は
医
療
技
術

部
に
属
し
、
管
理
栄
養

士
の
井
田
課
長
の
基
で

本
院
の
５
名
と
道
立
北

見
病
院
の
１
名
の
栄
養

士
が
業
務
を
遂
行
し
て

い
る
。

　

患
者
の
皆
さ
ん
（
以

下
患
者
と
表
示
）
の
病

状
に
応
じ
た
食
事
を
立

案
し
、適
切
に
提
供
し
、

治
療
を
サ
ポ
ー
ト
す

る
、
そ
し
て
医
師
の
指

示
の
基
で
栄
養
計
画
を

立
案
し
、
献
立
の
基
本

的
考
え
を
ま
と
め
る
。

　

詳
し
く
は
、
患
者
の

病
気
や
栄
養
状
態
に
合

わ
せ
て
、
食
事
制
限
の

な
い
一
般
食
や
減
塩

食
、
低
た
ん
ぱ
く
食
な

ど
の
特
別
食
、
術
後
の

食
事
な
ど
を
考
え
る
。

ま
た
季
節
ご
と
の
「
行

事
食
」や
出
産
時
の「
お

祝
い
膳
」
な
ど
の
提
供

も
仕
事
の
一
部
で
す
。

　

病
院
食
は
治
療
と
し

て
の
役
割
だ
け
で
な

く
、
入
院
中
も
食
事
を

楽
し
み
美
味
し
く
食
べ

て
も
ら
う
た
め
に
、
そ

の
ア
イ
デ
ィ
ア
や
調
理

の
工
夫
な
ど
も
大
事
な

仕
事
で
す
。

　

以
上
の
よ
う
な
基
本

的
考
え
を
的
確
に
外
注

先
の
調
理
部
門
に
伝
達

す
る
。

　

こ
れ
を
受
け
て
調
理

の
現
業
部
門
で
週
間
献

立
が
編
成
さ
れ
、
病
棟

に
掲
示
さ
れ
る
。
そ
し

て
早
朝
か
ら
調
理
や
盛

り
付
け
な
ど
食
事
を
整

え
、
２
３
台
の
適
温
配

膳
車
・
デ
リ
カ
ー
ト
で

日
赤
本
体
や
道
立
北
見

病
院
の
各
病
棟
に
届
け

ら
れ
る
。

　

Ｎ
Ｓ
Ｔ
と
は
、医
師
、

看
護
師
、
薬
剤
師
、
臨

床
検
査
技
師
、
理
学
療

法
士
、
言
語
聴
覚
士
、

管
理
栄
養
士
、
事
務
員

な
ど
で
構
成
さ
れ
た
医

療
チ
ー
ム
で
、
多
職
種

が
協
働
で
患
者
の
栄
養

管
理
を
行
う
こ
と
で

す
。
「Nu

tr
it
io
n 
Su

pp
or
t 
Te
am

」の
略
で
、

栄
養
サ
ポ
ー
ト
チ
ー
ム

と
呼
ば
れ
て
い
る
。

　

病
院
に
は
公
式
な
Ｎ

Ｓ
Ｔ
委
員
会
が
あ
り
副

院
長
が
委
員
長
と
な

り
、
診
療
部
長
外
１
８

名
で
必
要
に
応
じ
て
随

時
委
員
会
が
開
催
さ

れ
、
病
気
や
手
術
の
た

め
に
十
分
な
栄
養
が
摂

れ
な
い
患
者
へ
の
適
切

な
栄
養
補
給
方
法
と
病

気
の
回
復
や
合
併
症
の

予
防
に
有
用
な
栄
養
管

理
な
ど
が
話
し
合
わ
れ

て
い
る
。

　

こ
の
下
部
組
織
が
Ｎ

Ｓ
Ｔ
（
チ
ー
ム
）
で
、

毎
週
、
カ
ン
フ
ァ
レ
ン

ス
が
開
催
さ
れ
、
回
診

な
ど
が
行
わ
れ
る
。

　

日
赤
本
院
と
道
立
北

見
病
院
の
栄
養
課
ス
タ

ッ
フ
は
、
入
院
患
者
を

１
０
０
人
ほ
ど
、
そ
れ

ぞ
れ
受
け
持
っ
て
い

る
。

　

入
院
す
る
と
、
直
ぐ

に
、
ベ
ッ
ド
サ
イ
ド
を

訪
れ
、
患
者
の
食
習
慣

や
ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
に

つ
い
て
話
し
合
い
を
行

い
、情
報
が
共
有
さ
れ
、

入
院
中
の
食
事
に
活
か

さ
れ
る
。
ま
た
完
食
し

て
い
る
か
、
食
事
が
ど

の
よ
う
に
食
べ
残
し
て

い
る
か
な
ど
の
情
報
も

電
子
カ
ル
テ
に
記
憶
さ

れ
る
。

　

退
院
時
に
は
、
同
課

の
栄
養
士
が
栄
養
相
談

室
で
献
立
見
本
な
ど
を

示
し
な
が
ら
、
退
院
後

の
食
事
指
導
が
懇
切
丁

寧
に
行
わ
れ
る
。

　

食
事
を
治
療
の
ひ
と

つ
と
考
え
、
病
態
や
治

療
に
よ
る
影
響
に
対
応

可
能
な
二
百
種
類
以
上

の
献
立
を
有
し
、
患
者

に
寄
り
添
い
、
安
心
安

全
な
給
食
提
供
を
め
ざ

し
て
日
々
取
り
組
ん
で

い
る
こ
と
。
感
染
症
へ

の
対
応
を
協
議
し
な
が

ら
、
コ
ロ
ナ
禍
で
も
途

切
れ
る
こ
と
な
く
給
食

提
供
を
し
た
こ
と
。
Ｎ

Ｓ
Ｔ
活
動
。
な
ど
同
院

の
給
食
施
設
が
評
価
さ

れ
、
今
年
４
月
、
オ
ホ

ー
ツ
ク
振
興
局
長
表
彰

（
保
健
衛
生
関
係
功
労

者
）
を
受
け
、
表
彰
状

が
井
田
栄
養
課
長
に
手

渡
さ
れ
た
。


